HIPERTENSION ARTERIAL

PA: presion arterial medida en consulta®*  HTA: hipertension arterial**

Tabla: Clasificacion de la PA y grados de HTA

Categoria Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)
Optima menor a 120 y  menora 80

Normal 120-129 y/o  80-84

Normal-alta 130-139 y/o  85-89

HTA grado 1 140-159 y/o  90-99

HTA grado 2 160-179 y/o  100-109

HTA grado 3 mayor o igual a 180 y/o  mayor o igual a 110
HTA sistolica aislada mayor o igual a 140 y menor a 90

*Medicion de PA en reposo con esfigmomandmetro.
**Clasificacion de HTA valida desde los 16 anos.
Fuente: Articulo Especial en |a Revista Espanola de
Cardiologia 2019: volumen 72(2), 160. e1-e7:

"Guia ESC/ESH 2018 sobre el diagndstico y

c E N D H Y tratamiento de la hipertension arterial".
ESC: Sociedad Europea de Cardiologia,

ESH: European Society of Hypertension.
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